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[ Tavsiye ]

TEKNIK
Kalabalikla calis

“Bireysel calismalar 6nemli ama
maglar bire bir oynanmiyor! Bunun igin
mimkiin oldugunca fazla kisiyle
antrenman yapmalisin. Mesela en az
t¢ kisi hlicum etsin, sen de onlari
durdurmaya ¢alis. Mag havasi
yaratmak icin tzerinde bir baski
olusturmalisin.”

Rakibin agisini kapat
“Karsi karstya pozisyonlarda viicudunu
diizgiin ayarla. Cok asagida, ellerin
yere degecek sekilde durursan hamle
yapacak zamani bulamazsin. Ne ¢ok
asadida, ne de ¢ok yukarida pozisyon
almali, ayaklarint omuz hizasinda
agmalisin. Rakibin kaleye baktiginda
boslugu degil, seni gormeli!”

O

Topa vuruldugu anda ziplama!

“Frikiklerde topun durdugu yer
onemli. Acyi iyi hesaplamalisin. Bir
diredi savunma oyunculariyla kapat,
sonra diger kdseye ge¢ ama direge
de ¢ok yakin durma! Topa vuruldugu
anda hemen ziplama! Once topa
dogru bir adim at, sonrasinda
hamleni yap.”

Kalecilik
tuyolari

Karsi karsiya pozisyonlarda ne yapmalisin?
Penalti ustasi olmak icin nelere dikkat etmelisin?
Topu oyuna sokarken viicudun nasil durmali?
Almanlarin iinli kaleci antren
altin eldiven olmanin piif noktalarini siraliyor...

TAKTIK

Michael Kraft,

Takiminlailetisim kur

“Yalnizca savunmayi degil, tim
takimi organize et. Kontrataklarda
arkadasinin ve rakibin pozisyonunu

iyi analiz edip, konusarak ne
yapacadiniza karar ver. Mimkuin
oldugunca net ve pozitif direktifler
vermelisin. Kurdugun iletisim
arkadasini kétu etkilememeli.”

Analizisini bagkasina birakma!

“Rakiplerinin nasil bir oyun anlayis

oldugunu, yeteneklerini ve agiklarini

onceden arastirmis, onlar hakkinda
az ¢ok bir fikir edinmis olmalisin.

Mesela penaltilar nereye vurdugunu
mactan 6nce 6grenmen lazim.
Rakibini tanimak, 6zglivenini de

yukseltir.”

O

Destek ayagini sabit tut!

“Topu oyuna dogru sokamazsan
sorun yasayabilirsin. Yaptigin bir
hata, topun bumerang gibi sana
donmesine sebep olabilir!
Kontroliini kaybetmemen igin
destek ayagdin sabit olmali ve
viicudunu dogru sekilde
ayarlamalisin.”

PSIKOLOJI

Rakibin psikolojisini boz!

“Penaltilarda vurus yapilana kadar
sada sola hareket ederek rakibin

psikolojisini etkile. Topa konsantre

olup, daha 6nceki vuruslarda

kullandigi koseye gore pozisyon al.

Konsantrasyonunu saglayamazsan
hazirliksiz yakalanip ters kdseye

yatabilirsin!”

O

Duygusalliga yer yok!
“Kaleci olmayi sectiysen hassas
oldugun konulardan arinacaksin.
Hata yaptiysan bunu kabul edip
elestirilere kulak vereceksin ¢tinki
hatalarinin skora etki ettigini
biliyorsun. Hatalarin yiiziine
vurulmadidi siirece kariyerin
gelismez!”

O

Rakip baskisi yarat

“Mental yoniin zayifsa Ust diizey
kaleci olamazsin. Uzerindeki baskiya
alisamazsan mag igerisinde ceza
sahas! kalabalik oldugunda kalenden
¢ikmaya cesaret edemezsin! Bu
ytizden mutlaka mag sartlarina
uygun bir ortam yaratarak, rakip
baskisi altinda ¢alismalisin.”
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